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ZKOUSKA SPLNENA DNE:



1) PRIPRAVA LEKARNICKY .
Ptiprava zékladni cestovni 1ékéarnicky pro pfipad nouze s néasledujicim vybavenim:

» malé nuzky > gaza

» pinzeta » vatové tyCinky

» obinadlo pruzné (8cmxS5m) » jodisol (nebo obdobnou desinfekct)
» obinadlo hydrofilni » naplasti

Obsah 1ékarnicky je potieba uchovavat ve vhodném skladném obalu.




2) ZASADY PRVNi POMOCI

Kam zavolim, kdyZ jsem v nouzi ?

=

Zédchrnnd
sluZba

150 155 158

1. Ziskat prehled o situaci:

NEBO UNIVERZALNI 112

Policie

Hasii

pad z kola, mdloba, nahle vznikla bolest na hrudi (podezieni na infarkt), neschopnost hybat
polovinou téla a smazand mimika na polovin¢ obli¢eje (cévni mozkové piihody) ...

zachovat klid — zastavit se, rozhlédnout se, nechat si ¢as na rozmysleni dal§iho postupu

uvédomit si CO, JAK, PROC, KDE se to stalo
RIZIKO plynouci ze situace (autonehoda, el. proud)
POCET postizenych/zachrancti/materialu, ZAVAZNOST poranéni

pokud to situace vyzaduje, pfivolat pomoc z okoli

pii vys$Sim poctu postizenych vénujeme pozornost nejprve tém v bezvédomi a s masivnim
krvacenim

2. Zajistit bezpec¢nost:

ujistit se, ze v situaci je eliminovano riziko pro nas, postizeného i okoli (autonehody, pozary,
urazy el. proudem...)

zamezit dal$imu plsobeni ,,Skodlivin‘ (tepla/chladu, ohné/vody, el. proudu, chemikalii...)

3. Posouzeni stavu postiZzeného:
Bezvédomi (nereaguje na osloveni, bolestivy podnét):
- ptivolat pomoc z okoli, pokud se tak uz nestalo
- je-li to mozné, polozit doty¢ného na zada
- zajistit prichodnost dychacich cest (zkontrolovat tsta, zaklonit hlavu)
- pohledem a pohmatem na hrudniku + poslechem a pocitem vydechovaného vzduchu na kizi
zjistit, jestli dycha
(zjiStujeme max. 10 sekund!!!)
— pokud nedychd normalné (. nedychda vitbec, chréi nebo lapa po dechu): zahajit KPR
(kardiopulmonalni resuscitaci)
— pokud dychad normadlné: uloZzit postiZeného na zada se zaklonénou hlavou (ptfipadné do
zotavovaci polohy, pokud postizeny
zvraci nebo se od n¢j musime vzdalit)
- pravidelné kontrolovat zivotni funkce (dech a stav védomi) !!!

Pri vedomi:
- zjistit nejnutnéjsi informace o jeho zdravotnim stavu, které sdélime dispecerovi zachranné
sluzby (zeptat se co se stalo, jak se

citi, jak a kde ho boli, posoudit sta védomi, soumérnost téla, barvu a teplotu kiize..)
- pokud je okoli bezpecné, ponechat ho na misté, postizeného uklidnit a ujistit ho, Ze mu bude
poskytnuta pomoc
- zhodnotit celkovy stav, v piipadé€ potieby poskytnout prvni pomoc (zastaveni krvaceni,
chlazeni popalenin ...)
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- 1 po pfivolani pomoci pravidelné kontrolovat stav doty¢ného

* snazime se doptat na vSechny potize, ¢asto se doty¢ny zaméii jen na pro néj nejvyraznéjsi

problém (,,boli vas jeste nékde?*)

* dtlezité informace mtizeme zjistit i od lidi z okoli, pokud doty¢ny neni schopny komunikace

(pan Sel po chodniku a najednou

omdlel, nyni je zmateny a pad si nepamatuje)

4. Volani na linku 155 (event. 112):

predstavit se

co se stalo (araz, kolaps, nehoda, pozar...)

kde se to stalo (pfesna adresa, ¢islo poschodi a dvefi, event. orientac¢ni body)

kolik je postizenych a jaky je charakter zranéni, pohlavi, ptiblizny vék, dalsi choroby (nejlépe

zjistit jméno)

nejde o to zjistit kazdy detail, ale hlavné byt schopen stru¢né a jasné popsat situaci a zminit

dualezité véci (napt. pokud se nékdo oparil, tak je nepodstatné, ze ho uz tyden boli zéda)

* napf.: ,,Dobry den, jmenuji se XY a byl jsem svédkem padu star$i pani z kola
vV Rooseveltove ulici v Plzni, kdyZ najela na dlazebni kostku. Pani je pti védomi a
normalné s ndmi komunikuje. Pfi padu se uhodila do hlavy, tece ji trochu krev, déle
si stézuje na bolest v pravém koleni a levé ¢asti biicha. Na pravou nohu se nemtize
postavit.*

kontrolujeme stav postizené¢ho do piijezdu zachranné sluzby

Ke splnéni zkousky je poti‘eba postup se naucit a nechat se vvzkousSet od garanta zkousSky.

$ Splnéno dne:

3) OSETRENI DROBNYCH PORANEN{
- drobné fezné rany, odieniny — ranu oplachneme, vydesinfikujeme (napt. Jodisol,
Betadine), piekryjeme (obvaz, naplast)




- popaleniny mensiho rozsahu — popaleninu chladime ve studené vodé, pfipadné
piekryjeme napft. kapesnikem, puchyte nikdy nepropichujeme (jedna se o pfirozeny hojici
proces tcla)

- otoky — otok vznika napf. pti bodnuti hmyzem (nutno odstranit ptipadné zihadlo) nebo
pfi trazu (vyvrknuté kotniky, narazeniny apod.); otok obecné zmiriiuje chlazeni studenou
vodou nebo ledem, v piipadé, ze delsi dobu neustupuje je nutné vyhledat 1ékaiskou
pomoc

o V nékterych piipadech pii bodnuti hmyzem miiZe dojit k silné alergické reakci
a miiZe hrozit napi. zaduSeni postiZeného. V takovém piipadé je nutné volat
urychlené zachrannou sluzbu.

- méné zavazna poskozeni kloubii — jedna se napft. o vyvrknuti kotniku, namozené zapé&sti
atp., v takovém ptipad¢ je nutné kloub vhodnym zptisobem bandazovat

/

Ke splnéni zkousky je potireba postup se naucit a nechat se vyzkouset od garanta
zkouSky. Predvést praktickou ukazku oSetieni na fisurantovi.
$ Splnéno dne:

4) LECIVE BYLINY .
Cilem zkousky je poznat n€kolik 1é¢ivych bylin, které lze vyuZit naptiklad k ptipravé Caje.

- K obrazkim dopliite nazev a informaci, k ¢emu lze danou bylinu vyuzit.
- Tato ¢ast je zakoncena prezkousenim — poznanim bylin dle obrazkii a podanim

informace, k ¢emu je lze vyuzit.
$ Splnéno dne:
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5) VYPESTOVANI LECIVE BYLINY.

- Cilem zkousky je vypéstovani 1é¢ivé byliny dle vlastniho
vybéru v kvétinaci. Pestovani byliny je dlouhodobéjsi zalezitosti,
muze tedy probihat u kazdého doma. Pro uznani zkousky je
potfeba dolozit fotodokumentaci pribéhu péstovani a napsat
struénou zpravu o pribéhu ristu a nutnych podminkéch.

6) PRIPRAVA LECIVEHO CAJE.
- Cilem je nasbirani vhodné byliny nebo jejich kombinace a uvateni
¢aje na vlastnim ohni.

7) NASBIRAN{ A NASUSENI BYLIN NA CAJ.
- Cilem zkousky je nasbirani alespon tii druhi 1é¢ivych rostlin (vybér z rostlin ze seznamu
Vv tkolu €. 4), jejich ususeni a vhodné skladovani.
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Bodnuti hmyzem — jak postupovat:

8) OSETRENI BODNUTi HMYZEM, ODSTRANENI KLISTETE.

Z rany odstranime zihadlo ¢i jiné zbytky hmyzu.
Ranu chladime, obvykle vznika otok, rada svédi.
Ranu miizeme oSetfit vhodnym prostfedkem pro
zklidnéni (napf. fenistil gel atp.)

1V nékterych pripadech pii bodnuti hmyzem miiZe dojit k silné alergické reakci a miiZe hrozit
napr. zaduSeni postiZeného. V takovém pripadé je nutné volat urychlené zachrannou sluzbu.!

Kromé klistat mohou i jiné druhy hmyzu (napv. komar) piendsSet nebezpecnou boreliozu.
Pokud se tedy po nékolik tydnech v okoli udéla cervend skvrna, je vhodné vyhledat lékaie.

KIlisté — jak postupovat:

vytéhni klist€ pomoci pinzety nebo jiné pomiicky urcené k vytahovani klist'at

ranky v misté prisati nasledné vydezinfikuj, vhodné jsou dezinfekéni roztoky s obsahem jodu
(nemiizes je pouzit u osob alergickych na jod)

pou¢ postizeného a doporu¢ mu kontrolu u Iékafe v pripad€, Zze se v misté prisati objevi
zarudnuti, které se miiZe i rozSifovat, nebo objevi-li se v dobé nekolika tydnii po piisati klistéte

chiipkové ptiznaky
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